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Pressemitteilung

Das soziale Versorgungsnetzwerk fiir hilfebediirftige Menschen und
pflegende Angehorige — deinNachbar e.V. - schult wieder ehrenamtliche
Alltagsbegleiter.

Minchen, 28.09.2020 - Basierend auf einem mehrfach ausgezeichneten, interdisziplindren
Losungsansatz aus Pflege, modernem Ehrenamt, Logistik und Digitalisierung wurde mit dem
gemeinnitzigen Verein deinNachbar im Jahr 2015 eine Musterniederlassung zur Unterstiitzung
hilfebediirftiger Menschen und pflegender Angehoriger in Miinchen aufgebaut und erfolgreich
etabliert. Heute versorgt das Nachbarschaftsnetzwerk, das mit seinem Konzept fur Helfer und
Hilfesuchende groRtmogliche Flexibilitdt schafft, bereits grofle Teile Minchens. Rund 300
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer betreuen aktuell mehr als 300 hilfebediirftige Menschen in
ihrem Zuhause. Da der Bedarf stetig wachst, werden auch weiterhin neue Alltagsbegleiter geschult.
Einkaufen, plaudern, chauffieren, vorlesen, kochen, spazieren gehen, technische Hilfestellungen, die
Wadsche oder den Papierkram erledigen — die Einsatzbereiche der Alltagsbegleiter sind ebenso
vielfaltig wie die vielen engagierten Ehrenamtlichen.

Menschen, die dltere Mitbilrgerinnen und Mitbirger unterstiitzen wollen, werden in den Raumen
des gemeinnitzigen Vereins deinNachbar kostenlos von Pflegefachkraften zu kompetenten
Alltagsbegleitern ausgebildet. Sie kommen da zum Einsatz, wo hilfe- oder pflegebediirftige Menschen
Betreuung und Unterstiitzung bendtigen. So kénnen pflegende Angehorige im Alltag entlastet
werden. Nach einer intensiven Schulung (nach §45 SGB Xl) kénnen die Alltagsbegleiter selbst liber
eine eigens entwickelte App des Netzwerkes Dauer und Termine ihrer Einsdtze bequem auswahlen.
Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer erhalten fir lhre Dienste eine Aufwandsentschadigung
und erfahren einen lebendigen Austausch mit Gleichgesinnten. So schafft deinNachbar e. V. optimale
Voraussetzungen dafiir, mit Herz und Hand zu helfen.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer erhalten fiir ihr Engagement eine finanzielle
Aufwandsentschadigung, die steuerfrei und bis zu 2.400 Euro im Kalenderjahr moglich ist. Alternativ
kénnen sie ihr personliches Vorsorgekonto auffiillen, indem sie fiir ihr Engagement mit Punkten
»einzahlen” und spater die Leistungen des Vereins selbst in Anspruch nehmen oder das Guthaben auf
Freunde, Bekannte oder Nachbarn (ibertragen. Dariber hinaus sind die Alltagsbegleiter gegen
Unfalle, Sach- oder Personenschdden versichert - auch, wenn sie mit dem eigenen PKW unterwegs
sind.

Kompetent und unterhaltsam informieren erfahrene Pflegefachkrafte in der Helferschulung nicht nur
Uber verschiedene Krankheitsbilder und die Besonderheiten im Umgang mit pflegebedirftigen
Menschen, sondern auch Giber Moglichkeiten, sich in deren Erlebniswelt einzufiihlen. Alle Teilnehmer
erhalten vom Verein ein Zertifikat. AnschlieBend werden die Alltagsbegleiter von einer Fachkraft zu
ihrem ersten Einsatz begleitet und in ihre Aufgaben eingefiihrt. Auf Helferstammtischen kntipfen sie
regelmalig Kontakte mit Gleichgesinnten und tauschen Erfahrungen aus.
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Wer Interesse daran hat, Teil dieser zeitgemaRen und erfolgreichen Solidargemeinschaft zu werden,
kann sich jederzeit unverbindlich mit Karoline Felder, Ehrenamtsmanagement, unter Tel 089-960 40
400 oder info@deinnachbar.de in Verbindung setzen und fiir eine der beiden Schulungen, die jeweils
4 Tage dauern, anmelden.

Erster Schulungstermin:

17.10./18.10.2020, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr
24.10./25.10.2020, jeweils von 9.00 Uhr bis 17:30 Uhr

Zweiter Schulungstermin:

05.12./06.12.2020, jeweils von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr
12.12./13.12.2020, jeweils von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort: deinNachbar e. V., Agnes-Bernauer-Str. 90, 80687 Miinchen
(Eingang Agnes-Bernauer-Str. 88).

deinNachbar e. V. ist ein gemeinniitziger Verein, der als soziales Unterstiitzungsnetzwerk hilfebediirftige Senior*innen mit
geschulten ehrenamtlichen Helfern im Alltag unterstiitzt, um ihnen so einen Verbleib im eigenen hduslichen Umfeld zu
erméglichen. Pflegende Angehérige werden entlastet und bekommen den notwendigen Freiraum fiir die eigene
Regeneration. Professionelle Mitarbeiter aus dem Pflegebereich beraten pflegende Angehérige, schulen die ehrenamtlichen
Helfer*innen und koordinieren die Aktivititen des Vereins. Durch die Kombination von modernem Ehrenamt und
digitalisiertem Management, stellt deinNachbar e. V. schnell und unbiirokratisch die Versorgung vieler Hilfebediirftiger
sicher.. Als soziale Begegnungsstidtte fiir Helfer*innen, Hilfebediirftige und pflegende Angehérige organisiert der Verein
regelmdpfig Fortbildungen, Vortrdge und Veranstaltungen. Weitere Informationen und das aktuelle Veranstaltungsprogramm
unter www.deinnachbar.de.

Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen von deinNachbar e. V. erhalten méchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem
Betreff "Keine Pressemitteilungen" an deinNachbar@kerstin-tschuck.de.

Ansprechpartner fir die Medien:
deinNachbar e. V.

Thomas Oeben

Vorsitzender des Vorstandes
Agnes-Bernauer-Str. 90

80687 Miinchen

Tel.: +49 (0) 89 — 960 40 400

E-Mail: thomas.oeben@deinnachbar.de

Kerstin Tschuck Consulting

Kerstin Tschuck

PR und Kommunikation

Daxendckerweg 20a

85748 Garching

Tel.: +49 (0) 172 8558238
E-Mail:deinNachbar@kerstin-tschuck.de
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