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Auch Barbara Stamm, die sich seit fast 20 Jahren als Vorsitzende des Lebenshilfe-
Landesverbandes Bayern fir die Anliegen und Interessen von Menschen mit
Behinderungen und deren Familien ein- setzt, fordert mehr Unterstiitzung fiir die
pflegenden Angehsrigen. ,Wir missen Menschen, die andere pflegen und
versorgen, férdern, betreuen und dauerhaft unterstitzen.” Das gelte auch fir die
Um die licke zu schiieBen,

setzt Thomas Oeben auf eine stringente Arbeitsteilung. , Pflegefachkrafte sollen
sich nur auf die Leistungen fokussieren, die Fachkraften vorbehalten sind. Alle
anderen Leistungen knnen durchaus von Laienhelfern erbracht werden.” Ein
Schritt in diese Richtung ist vor 5 Jahre getan worden. deinNachbar e. V. entlastet

mit seinen ehr i itern pFlegende
und berét und begleitet sie wahrend der gesamten Pflegesituation mit darauf
ialisierten, P aften. Auch Lisbeth Haas, nimmt diese

Unterstiitzung in Anspruch, ohne die sie die Pflege ihres Mannes nicht durchhalten
wiirde, sagt sie.

Damit die benstigte Hilfe durch geeignete Ehrenamtliche schnell verfigbar ist, hat
der Verein die aufwandige Helfersuche und die Koordination digitalisiert. Wenn Sie
Menschen durch Fachkrfte aus dem Pflegebereich auf hre Aufgaben vorbereiten
und betreuen und sie nur fiir die Tatigkeiten, die sie gerne ausiiben, zu den Zeiten,
in denen Sie auch verfigbar sind und nur fiir Einsatze, die in Ihrem Wunschgebiet
liegen ansprechen, so sind sehr viele bereit sich fir hilfebedirftige Menschen zu
engagieren und pflegende Angehérige zu entlasten.

Uber deinNachbar e. V.
deinNachbar e. V. ist ein gemeinniitziger Verein, der als soziales

Unterstitzungsnetzwerk hilfebedirftige Senior*innen und mit geschulten
Helfern im Alltag Gtzt, um ihnen so einen Verbleib im
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Die Hauptlast der hauslichen Pflege liegt auf den Schultern der pflegenden
Angehbrigen. Laut AOK-Pflege-Report 2020 kimmern sich pflegende
Angehsrige im Durchschnitt 43 Stunden pro Woche um ihre Angehérigen. Dabei
sind sie oft mit einer Situation konfrontiert, die fir sie neu ist, sie Uberfordert
und an die Grenzen ihrer Belastbarkeit bringt. Mehr Unterstiitzung und
Entlastung seien notwendig, um den gréBten Pflegedienst Deutschlands auch
weiterhin am Laufen zu halten. Da waren sich Barbara Stamm,

1 ina. D. und Vorsi des Landesverbandes Bayern der
Lebenshilfe, Kornelia Schmid, Vorsitzende des Vereins PFlegende Angehérige,
Lisbeth Haas, pflegende Angehérige und Thomas Oeben, Vorsitzender
deinNachbar e. V. bei der Pressekonferenz im PresseClub Minchen eini.

Sich frishzeitig Hilfe suchen, damit Vertrauen zwischen Helfer und Hilfebediirftigen
aufgebaut werden kann sei wichtig, so Lisbeth Haas, die seit 5 Jahren ihren an
Demenz erkrankten Mann zu Hause pflegt. Nur dann kinne man auch im Notfall
darauf zuriickgreifen und sich selbst auch einmal eine kleine Auszeit génnen.
Kornelia Schmid, die sich seit Jahren mit ihrem Verein Pflegende Angehérige, fir
die pflegenden Angehérigen einsetzt, kann dem nur zustimmen. ,Nur wenn es den
Pflegenden gut geht, geht es auch den Pflegebediirftigen gut!” Wie wichtig das
ist, zeigen die Zahlen der aktuellen PFlegesituation, die Thomas Oeben zu Beginn
des Pressegespréchs vorstellte. ,Wenn ein pflegender Angehdriger sich im
Durchschnitt 43 Stunden um seine Angehérigen kiimmert und dabei noch im
Arbeitsleben ist, so verrichtet er die Arbeit von mindestens zwei Vollzeitstellent”
Dass das auf Dauer nicht gut gehen kann, sei offensichtlich, so Oeben. Viele
pflegende Angehérige seien bereits so am Ende ihrer Kréfte, dass sie die Tatigkeit
am liebsten hinschmeien méchten, was eine Katastrophe fiir die Pflege bedeute,
die massiv unter dem Fachkraftemangel zu leiden habe.
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eigenen hiuslichen Umfeld zu erméglichen. PFlegende rige werden
entlastet und bekommen den notwendigen Freiraum ir die eigene Regeneration.
i aus dem ich beraten pflegend 6ri

schulen die ehrenamtlichen Helfer*innen und koordinieren die Aktivitsten des

Vereins. Durch die ination von Ehrenamt und digil
Management, stellt deinNachbar e. V. schnell und unbirokratisch die Versorgung
vieler Hilfebediirftiger sicher. Als soziale Begegnungsstatte fir Helfer*innen,
i und pflegende G isiert der Verein i
Vortrége und Weitere jonen und das
aktuelle unter innachbar.de

Text: deinNachbar e. V.

Fotos: Egon Lippert (www.lippert-egon.de)
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